
  
Haltung zeigen gegen Menschenfeindlichkeit



Übersicht
● Einstellungen in der Gesellschaft
● Verschwörungsideologien
● Was tun?!



Einstellungen

Zick/Küpper: Geforderte Mitte, 
Bonn 2021
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Verbreitung in der Gesellschaft
Mitte Studien - Politikmisstrauen

Zick, Küpper, Krause: Gespaltene Mitte – 
Feindselige Zustände, Bonn 2016



Ursachen Verschwörungsmentalität

● Erklärungsmodell für komplexe Wirklichkeit
● Große Ereignisse brauchen große Ursachen (mit Schuldigen)
● Selbstermächtigung
● Selbst-Aufwertung
● Gruppenkonstruktion
● Wenig Vertrauen in Andere und Selbstwirksamkeit



Verbreitung

Decker/Brähler: Autoritäre Dynamiken. Giessen 
2020



Verbreitung
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Faktencheck

● Erkenne ich die Nachrichtenagentur, die die Meldung veröffentlicht hat, 
wieder?

● Scheinen die Informationen in diesem Beitrag glaubwürdig zu sein?
● Ist der Beitrag in einem Stil verfasst, den ich von einer professionellen 

Nachrichtenagentur auch so erwarten würde?
● Ist der Beitrag politisch motiviert?



Selbstwirksamkeit

Decker/Brähler: Autoritäre Dynamiken. Giessen 
2020



Was tun?! 

Zick, Küpper, Krause: Gespaltene Mitte – 
Feindselige Zustände, Bonn 2016



Umgang allgemein

Fragen:
● Wie gut kenne ich die Person?
● Wie viel Zeit bin ich bereit zu investieren?
● Gibt es weitere Personen?
● Noch erreichbar?



Umgang allgemein
 Hab ich Zeit, Lust und Kraft?

 Diskussion möglich?

 Rahmen geeignet?

 Zumindest Haltung sollte klar gemacht werden!

 Sachlich bleiben

 Ruhig bleiben

 Widerspruch wichtig (selbst und Umfeld)!

● Wertschätzung Person, auch bei Ablehnung von Inhalten

● Über Emotionen und nicht Inhalte sprechen

● Internet mal ausmachen!

● Hilfe suchen/anbieten



Argumentationsstrategien

 Offene Fragen stellen
 Beim Thema bleiben
 Fakten 
 Empathie
 Persönliche Ebene/Judo-Strategie 
 Gemeinsamkeiten suchen und herausstellen
 Widersprüche deutlich machen
 Hauptredner meiden/Andere einbeziehen
 Konsequenzen durchspielen/aufzeigen
 strafrechtliche Relevanz
 Humor
 nicht moralisieren
 Vereinfachungen bearbeiten



Hilfe im Alltag

● Bundesverband Mobile Beratung
● Amadeu Antonio Stiftung
● Schule ohne Rassismus/Schule mit Courage
● www.mbt-hessen.org



Danke für die Aufmerksamkeit!
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